Malungs ox

Malunss O K

ShogsMArdary,

Shossmiroam, Malungs OK Skogsmardarna
inbjuder till

343 langdistans Fjall-OL

Loérdagen 30/6 2012

Klasser o banlangder: H21 E 14,0 km D21 E 10,0 km
H20 E 10,0 D20 E 75
H18 E 75 DI18E 6,0
H21 10,0 D21 7,0
H21K 8,0 D21K 5,5
H20 7,0 D20 55
H18 7,0 D18 5,5
H35 8,0 D35 55
H40 75 D40 5,0
H45 6,5 D45 4,5
H50 6,0 D50 4,0
H55 6,0 D55 4,0
H60 5,0 D60 35
H65 4,5 D65 35
H70 4,0 D70 3,0
H75 3,5 D75 3,0
H80 3,0 D80 3,0
H17-20K 5,0 D17-20K 45
H16 5,0 D16 4,5
H16K 4,0 D16K 4,0
H14 4,0 D14 4,0
H14K 2,5 D14K 2,5
H12 2,5 D12 2,5
H12K 2,0 D12K 2,0
H10 2,0 D10 2,0
INSK 2,0 01 2,0
U1 2,0 03 2,5
U2 2,0 05 4,0
06 6,0
o7 35
08 4,5
09 75
Tavlingscentrum: Lindvallen i Salen. Vagvisning fran riksvéag 71.
Parkering: Avstand parkering - TC 100-400m. P-avgift 20 kr.
Karta: 1:15000 fér HD16-35, 1:7500 for HD70 och aldre, Ovriga 1:10000.
5 m ekv. for samtliga banor. Offsettryck for samtliga klasser utom
HD70 och &ldre.
Terrangbeskrivning: I huvudsak fjallterrang med branta sluttningar och raviner.

Framkomligheten ar mycket god. Kupering fran svag till stark kuperad.
Ungdomsbanorna gar i flack fjallterrang med manga stigar.



Start:

Anmalan:

Efteranmélan:

Efteranmalan
tavlingsdagen:

Anmalningsvgifter:

Startlista och PM
Stamplingssystem:

Service:

Bianchi Tour:

Logi:

Tavlingsledare:
Banlaggare:

Teknikansvarig:

Forsta start kl. 11:00. Efteranmalda startar fore. Ca 10 minuters aktid
med lift. Darefter ca 150 m till start.

Anmalan senast sondagen 17 juni via Eventor eller Malungs OK,
Idrottens Hus Torggatan 14 G 78231 Malung eller e-post:
kansli@malungsok.se. Anmaélningsavgiften faktureras i efterhand. Vid
anmalan godkanns utlaggning av namnet pa Internet. Utlandska lopare
betalar kontant pa tavlingsdagen.

Senast mandag den 25 juni. Efteranmalan skall ske via Eventor eller
till Malungs OK e-post: kansli@malungsok.se

I man av plats gar det ocksa att efteranmala sig pa tavlingsdagen.
Anmalan skall da vara gjord senast klockan 09:30 tavlingsdagen.

Elit 160 SEK. Vuxna 100 SEK galler dven 6ppna klasser. Ungdom
(tom 16 ar) 55 SEK. For efteranmélan utgar 50% forhojd avgift. Vid
efteranmaélan pa tavlingsdagen utgar en tillaggsavgift pa 100% for
vuxna samt 50% for ungdomar.

Publiceras pa Eventor och 3+3s hemsida: www.3plus3.se
EMIT: s elektroniska system.

Servering, dusch, barnpassning, miniknat, sjukvard, toalett och
sportforsaljning.

Till 2012 utvecklar vi fjolarets sprintsuccé med en hel Bianchi Tour
for HD14 och HD16. Liksom ifjol &r forstapris en helt ny
mountainbike fran Bianchi och segrare ar den I6pare som gar forst i
mal pa sondagens jaktstart. Observera att det endast &r deltagare i
Bianchi Tour som har jaktstart pa séndagens tavling!

Vi héanvisar till Lindvallen som férmedlar logi.
Hemsida: www.skistar.com Telefon: 0771-84 00 00

070-533 23 47
karl-erik@.byggteknik.se
Britta och Hans-Daniels 070-337 16 85

brittad @tele2.se

070-269 16 17
jonas.backstrom@hotmail.com

Karl-Erik Sigfrids

Jonas Backstrom

Hjartligt Valkomna

onskar

Malungs OK Skogsmardarna
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