Malungs OK Skogsmardarna

inbjuder till

3+3 Sprint

Fredagen 29/6 2012

Klasser och banlangder:

H21E 3km H602.3km H4025km H142.3km D65 1.9 km D45 2.1km D16 2.4 km

D21E 2.8km H552.4km H202.8km H1219km D60 1.7 km D40 2.3km D14 1.9 km

H702.3km H502.4km H1825km H101.6 km D551.7 km D20 2.3km D12 1.9 km
H652.3km H452.4km H162.4km D701.9 km D50 2.1 km D18 2.1km D10 1.6 km

O0116km 0O41.7km 0623km 0828km Insk.1.5km

Sprinttavlingen ar en av deltavling i Dalacupen fér HD14-16 och
Dalarnas Juniorcup for HD18-20.

Beréknade segrartider 12-15 min.

Tavlingscentrum: Lindvallen i Salen. Vagvisning fran riksvag 71.

Parkering: Avstand parkering - TC 100-400m. P-avgift 20 kr.

Karta: Skala 1:5 000, ekv 5 m. Sprintnorm. Offsettryck for alla banor.
Terrangbeskrivning: Stugbyomrade med inslag av skogspartier. Svag till mattlig

kupering. God framkomlighet.

Start: Forsta start kl 18:00. Efteranmalda startar fore. Avstand till start
300m.
Anmadlan: Anmadlan senast séndagen 17 juni via Eventor eller Malungs OK,

Idrottens Hus Torggatan 14 G 78231 Malung eller e-post:
kansli@malungsok.se Anmélningsavgiften faktureras i efterhand.
Vid anmalan godkénns utlagg av namnet pa internet. Utlandska
I6pare betalar kontant pa tavlingsdagen.



mailto:kansli@malungsok.se

Efteranmalan:
Efteranmalan
tavlingsdagen:

Startavgifter:

Startlista och PM

Stamplingssystem:

Service:

Logi:

Tavlingsledare:
Banlaggare:

Teknikansvarig:

H

Senast mandag den 25 juni. Efteranmalan skall ske via klubben
online eller till Malungs OK e-post: kansli@malungsok.se

I man av plats gar det ocksa att efteranmala sig pa tavlingsdagen.
Anmalan skall da vara gjord senast klockan 17:00 tavlingsdagen.

Vuxna 100 SEK géller aven 6ppna klasser. Ungdom (tom 16 ar)
55 SEK. For efteranmalan utgar 50% forhojd avgift.

For efteranmalan pa tavlingsdagen utgar en tillaggsavgift pa 100%
for vuxna samt 50% for ungdomar.

Publiceras pa Malungs OKs hemsida www.3plus3.se
EMIT: s elektroniska system.

Servering, barnpassning, miniknat, dusch, sjukvard, toalett och
sportférsaljning.

Vi hanvisar till Lindvallen som formedlar logi.
Hemsida: www.skistar.com Telefon: 0771-84 00 00

070-533 23 47
karl-erik@bygagteknik.se
070-631 48 58
erro0002@stud.slu.se

070-269 16 17
jonas.backstrom@hotmail.com

Karl-Erik Sigfrids

Erik Rost

Jonas Backstrom

jarthigt Valkomna

onskar

Malungs OK Skogsmardarna
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